
1. Chi1. ChiCCkkENEN M MANGOANGO 2. Chi2. ChiCCkkENEN M MAAkhkhANAN 
Brennwert(kJ/kcal) 214,2 kcal / 902,9 kJ Brennwert (kJ/kcal) 240,3 kcal / 1013,3 kJ
Fett 4,8g Fett 5,6g
davon ges. Fettsäuren 1,5g davon ges. Fettsäuren 2,1g
Kohlenhydrate 30,2g Kohlenhydrate 33,7g
davon Zucker 10,9g davon Zucker 1,3g
Eiweiß 11,1g Eiweiß 12,7g
Salz 0,3g Salz 0,1g

3. Chi3. ChiCCkkENEN C CURRYURRY 4. Ch4. ChICICkkENEN M MAAddRASRAS 
Brennwert (kJ/kcal) 173,0 kcal / 727,8 kJ Brennwert (kJ/kcal) 289,4 kcal / 1216,6 kJ
Fett 4,5g Fett 9,9g
davon ges. Fettsäuren 1,2g davon ges. Fettsäuren 6,7g
Kohlenhydrate 20,2g Kohlenhydrate 35,6g
davon Zucker 2,1g davon Zucker 1,9g
Eiweiß 11,1g Eiweiß 13,6g
Salz 0,4g Salz 0,3g

5. B5. BEEEEf Cf CURRYURRY 6. Ch6. ChANAANA C CURRYURRY 
Brennwert (kJ/kcal) 169,2 kcal / 711,6 kJ Brennwert (kJ/kcal) 189,0 kcal / 795,8 kJ
Fett 5,4g Fett 4,1g
davon ges. Fettsäuren 1,5g davon ges. Fettsäuren 0,4g
Kohlenhydrate 19,3g Kohlenhydrate 29,1g
davon Zucker 2,3g davon Zucker 2,1g
Eiweiß 10,0g Eiweiß 6,7g
Salz 0,6g Salz 0,5g

7. V7. VEGGEGGi Ci CURRYURRY 8. P8. PAAllAAk Pk PANEERANEER 
Brennwert (kJ/kcal) 246,7 kcal / 1042,2 kJ Brennwert (kJ/kcal) 280,1 kcal / 1169,9 kJ 
Fett 4,2g Fett 15,9g
davon ges. Fettsäuren 1,3g davon ges. Fettsäuren 7,2g
Kohlenhydrate 42,2g Kohlenhydrate 19,1g
davon Zucker 2,2g davon Zucker 1,6g
Eiweiß 9,0g Eiweiß 14,6g
Salz 0,4g Salz 1,3g   

9. P9. PAAththANAN D DAAAAll 
Brennwert (kJ/kcal) 245,3 kcal / 1031,1 kJ
Fett 7,8g
davon ges. Fettsäuren 0,7g
Kohlenhydrate 33,1g
davon Zucker 2,1g
Eiweiß 9,0g
Salz 0,3g

SSAMOSAAMOSA  PPAAkkORAORA    
Brennwert 1300 kJ / 311 kcal Brennwert 891 kJ / 213 kcal  
Fett 14,1 g Fett 8,7 g   
davon ges.Fettsäuren 1,9 g davon ges.Fettsäuren 1,0 g   
Kohlenhydrate 38 g Kohlenhydrate 27 g   
davon Zucker <0,5 g davon Zucker 1,8 g   
Eiweiß 5,6 g Eiweiß 4,1 g   
Salz 1,5 g Salz 1,1 g 

TTANANddOOROORi Ni NAANAAN  TTANANddOOROORi Gi GARARliliCC N NAANAAN 
Brennwert 282 kcal / 1195 kJ Brennwert 1200 kJ / 283 kcal
Fett 3,9g Fett 3,1 g
davon ges.Fettsäuren 0,4g davon ges.Fettsäuren 0,4 g
Kohlenhydrate 53g Kohlenhydrate 55 g
davon Zucker 2,1g davon Zucker 1,9 g
Eiweiß 8,5g Eiweiß 8,6 g
Salz 0,58g Salz 0,36 g

DURCDURChhSCSChhNNittliittliCChhE NE NähähRWERRWERttE PRO E PRO 100100 G  (S G  (SttANANddARARd Pd PROROddUUktktEE))


