I. ChiCkEN MANGO 2. ChiCKEN MAKhAN

Brennwert(kJ/kcal) 214,2 ) aawert (kJ/kcal) 240,3 kcal /1013,3 kJ
Fett 4,8¢ 5,6g

davon ges. Fettsduren 19

Kohlenhydrate

davon Zucker
Eiweif3 we
Salz Salz
4. ChICKEN MAdRAS
Brennwert (kJ/kcal) 173,0 kcal / 727,8 Brennwert (kJ/kcal) 289,4 kcal / 1216,6 kJ
Fett 4,5g Fett 9,99
davon ges. Fettsauren e davon ges. Fettsauren
Kohlenhydrate 20,29
davon Zucker 2,19
Eiweif3 1,1g
Salz 0,49
5. BEEf CURRY ChANA CURRY
Brennwert (kJ/kcal) 169,2 kcal / 711,6 kJ kcal) 189,0 kcal / 795,8 kJ

5,49 4,19
g 0. 49

7. VEGGi CURRY
Brennwert (kJ/kcal) 246,7 kcal /1042,2 k

8. PAIAk PANEER
Brennwert (kJ/kcal) 280,1 kcal / 1169,9 kJ

Fett 4,29 15,99
davon ges. Fettsduren auren 7,29
Kohlenhydrate 7

davol

9. PAthAN DAAI|

Brennwert (kJ/kcal) 245,3 kcal /7 1031,1 kJ
Fett 7,89

davon ges. Fettsa
Kohlenhydrate
davon Zucker
Eiweif3

Salz

SAMOSA

Brennwert Brennwert
Fett Fett
davon ges.Fettsduren d

Kohlenhydrate
davon Zucker
Eiweif3
Salz

PAKORA
891 kJ / 213 kcal

TANdOORiI NAAN TANdOORi GARIiC NAAN

Brennwert 282 kcal / 1195 kJ Brennwert 1200 kJ / 283 kcal
Fett 3,99 Fett 31g

davon ges.Fettsduren 0,49 davon ges.Fettsduren 0,49
Kohlenhydrate Kohlenhydrate

davon Z davon-Zucker

Eiweif3 Eiweif3

Salz . Salz 0,



